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Confiamos de estar en nuestro camino hacia el cielo (ver la eDICIÓN de 
Septiembre), pero nuestra vida en este mundo puede ser a menudo una 
lucha. Nuestro optar por el cielo, nuestra decisión de seguir el camino 
de Dios, nos promete todo tipo de alegrías y gracias en la ruta y una total 
realización al llegar al final. Pero también trae sus propios desafíos al 
sumarse a los desafíos de todo ser humano.

Habrán luchas internas, con tentaciones, confusión y deseos. Nos 
sentiremos por dentro a veces como que nos tiran en sentidos opuestos! 
Y también existen todas esas presiones y fuerzas con influencias 
contradictorias desde nuestro exterior. A veces hay diferencias de 
opinión y hasta hostilidad de otros, hasta de nuestros propios amigos 
– ni hablar de nuestros enemigos y sin contar con “el Enemigo”, el 
Demonio. A medida que la gente madura y avanza en la vida espiritual, 
sienten a menudo y con mucha mayor fuerza, esas presiones internas y 
externas. A esto se lo llama a veces “el combate espiritual”.

El efecto principal de “la Caída”, de esa quiebra hereditaria que vemos 
a nuestro alrededor y dentro de nosotros mismos, a pesar de nuestra 
bondad esencial, es esta tensión y colapso internos. Peleamos con 
otros, con Dios, con la creación, con nosotros mismos. Las personas y 
las cosas no funcionan en conjunto, como debieran, en armonía.

Pero no estamos solos, Dios, sus ángeles y santos y su Iglesia están ahí, 
a nuestro lado, para protegernos, sanarnos y para darnos dirección y 
fuerza. Cualesquiera sean nuestras luchas, nunca debemos sentirnos 
vencidos o aplastados. Como Jesús nos enseñó, la gracia de Dios es tan 
enorme que puede disipar nuestras dificultades con el golpecito rápido 
de un dedo: “Mas si por el dedo de Dios echo yo fuera los demonios, 
ciertamente el reino de Dios ha llegado a vosotros” (Lc 11,20).

+Anthony Fisher OP
Coordinador de la Jornada Mundial de la Juventud 2008
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Lucha espiritual y la Palabra de Dios

Fundaciones de Fe

De la primera a la última página de las Escrituras – desde el Libro de Génesis 
hasta el Apocalipsis – vemos desenvolverse el drama épico del Universo, dentro y 
más allá de la historia humana.

Cada uno de nosotros forma parte también de este gran drama.

Creemos que Dios hizo nuestra maravillosa y completa creación y se dio a Sí 
mismo en Jesucristo debido a Su desbordante amor, bondad y sabiduría. También 

nos dio la oportunidad de decir “sí” o 
“no” - a Él y a sus ofrendas.

Dios ama tanto a sus criaturas 
inteligentes y espirituales (a nosotros 
y a los ángeles) que les da algo de su 
propia libertad. En grande o menor 
escala, somos capaces de decidir 
entre seguir el camino de la bondad 
o del pecado, entre lo que es vida 
espiritual o la muerte del espíritu.

Sabemos gracias al Nuevo Testamento, que Jesucristo mismo eligió la experiencia que encaramos, al 
permitirse, Él mismo, en “ser tentado” por la voz engañosa del “malvado” (ver el Evangelio según San 
Marcos 1,12-13). A todo nivel Él también sintió el agotamiento emocional y el dolor físico de la batalla 
entre el bien contra el pecado y las tinieblas. Al ir a la tumba de su querido amigo Lázaro, Cristo derramó 
lágrimas de tristeza (Jn 11,35). Mientras esperaba y rezaba en el Jardín de Getsemaní, el terror ante su 
Agonía fue tan sobrecogedor que Cristo transpiró gotas de sangre (Lc 22,44). El dolor agudísimo y atroz 
que Cristo sintió durante su tortura y crucifixión fue una gran batalla física y espiritual. Y a pesar de ello, 
ante la verdadera faz del pecado, la Segunda Persona de la Santísima Trinidad, en lugar de desesperarse o 
defenderse en venganza, eligió llenar al mundo con más bondad, verdad y amor.

Como cristianos hemos sido “bautizados en Cristo” y esto significa de una manera muy real, que no 
solamente tratemos de ser como Él, sino que también entremos en su vida y la compartamos. Cuanto más 
cerca estemos de seguirlo a Él, más cerca estaremos de “tomar nuestra cruz” (Mr 8, 34-35). Sabemos que 
el ser Cristiano involucra una gran lucha contra el pecado y las mentiras que existen dentro de nosotros 
mismos y en el mundo, para así poder vivir con la verdad y para poder amar en formas más altas. Por esa 
razón nos han dado con el bautismo las armas para la pelea –  fe ‘sobre’ natural, esperanza y amor – y 
por eso necesitamos  a los sacramentos y a una constante oración para renovar la gran “novedad” del 
Bautismo (ver Efesios 6,10-20).

Nuestra mejor “arma”, junto con la “espada del Espíritu, que es la palabra de Dios” (ver Efesios 6), es la 
humilde realización que si realmente ponemos nuestros corazones en el amor y la esperanza de Jesús, 
hasta nuestras debilidades se tornarán fortalezas. Como San Pablo podemos decir “y sabemos que a los 
que aman a Dios, todas las cosas les ayudan a bien, esto es” (Romanos 8,28).

Ángeles en la “Madona Sixtina” 
de Raffaello (1513-1514)



ePEREGRINACION
“…..No sólo de pan vivirá el hombre,
sino de toda palabra que sale de la boca de Dios.”

eDICION OCTUBRE 2006

(Mt 4, 4)

Oración del Peregrino

Oración de protección a San Miguel Arcángel
por el Papa León XIII

San Miguel Arcángel
defiéndenos en la batalla.
Sé nuestro amparo
contra la perversidad y asechanzas del Demonio.
Reprímale Dios, pedimos suplicantes,
y tú, Príncipe de la Milicia Celestial,
arroja al infierno con el divino poder,
a Satanás y a los otros espíritus malignos
que andan dispersos por el mundo
para la perdición de las almas.
Amén.

Plegaria Diaria para San Miguel

San Miguel Arcángel,
Poderoso Espíritu de la Verdad.
Toma mi mano y guíame hacia la Verdad Divina.
Protégeme de toda la maldad del mundo.
Guárdame y compensa por todas mis debilidades.
Cambia, bendice y restaura las consecuencias de todos mis errores.
Llévame en las alas de tu amor y poderío hasta el Trono de Dios
Y reza conmigo para siempre por Él.
Amén.
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Escritos Inspirados

“Se nos dice en la Carta a los Efesios, 
que la oración nos fortalezca en la 
batalla espiritual: “…fortaleceos 
en el Señor, y en el poder de su 
fuerza”. (Efesios 6,10). El Apocalipsis 
se refiere a esta misma batalla, 
formando ante nuestros ojos la 
imagen del Arcángel San Miguel 
(Apocalipsis 12,7). El Papa León XIII 
ciertamente, tenía un vívido recuerdo 
de esta escena cuando, al final del 
siglo pasado, introdujo una oración 
especial para San Miguel a través de 
toda la Iglesia.  A pesar de que esta 
oración no es recitada ya más al final 
de la Misa, les pido a todos que no la 
olviden y que la reciten para obtener 
ayuda en la batalla contra las fuerzas 
de las tinieblas y contra el espíritu de 
ese mundo”. 

Papa Juan Pablo II
(Roma, 24 de Abril de 1994)

Papa León XIII
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Recuerdo que en Junio del 
2000, experimenté dudas 
acerca de si me embarcaba 
o no en este peregrinaje de 
la Jornada Mundial de la 
Juventud en la Tierra Santa y 
luego hacia la ciudad eterna 
de Roma para ver al Papa 
Juan Pablo II. Mis amigos de 
la Confraternidad del Arcángel 
San Miguel de Melbourne, 
donde tuve la experiencia de 
la conversión de mi fe unos cinco años antes, estaban 
tan llenos de entusiasmo y expectativas y sin embargo 

yo estaba llena de temores. Me pregunté por qué, sobre todo porque yo sabía que amaba a Dios desde 
lo profundo de mi corazón y que estaba completamente comprometida con Él. Comencé a orar más 
apasionadamente, pidiendo a sacerdotes que me guiaran y yendo a Misa más a menudo, y sin embargo, al 
estar aparentemente más cerca de Dios, me sentía cada vez más distante y desligada.

Fue una experiencia aislante y solitaria que me acompañó en parte de mi viaje en la Jornada Mundial de 
la Juventud, pero que luego pude comprender como un paso necesario para el enriquecimiento de mi 
relación en mi sola dependencia con Dios. Recuerdo vívidamente en la Tierra Santa, una ocasión donde 
Dios quitó este período de sequedad en mi experiencia de fe y me permitió sentirme totalmente consumida 
por Su amor y mucho más unida a Él. Él envió un sacerdote que me atendió en confesión en un momento 
que sólo puede describirse como divino, porque yo estaba sola en la cámara debajo del lugar donde Jesús 
fue colgado en la Cruz. Nuestras jornadas espirituales nunca son pasajeras o fugaces – casi siempre 
son arduas, llenas de conflicto y luchas, aunque a veces se nos bendice con instantes de pasión real y de 
entusiasmo.

Dios sólo pide que nos entreguemos a Él y que sepamos que nunca seremos abandonados.

Desde este tiempo de la 
Peregrinación de la JMJ 2000 
en Roma, seguir a Cristo en 
sus pasos ha resultado ser 
un desafío importante. Tantas 
cosas han pasado en los últimos 
años de mi jornada de fe – 
incluyendo otra JMJ en Colonia 
en el 2005, como líder de la 
Archidiócesis de los peregrinos 
de Melbourne. Por estos pasos 
que me acercan al verdadero 
camino de la santidad, Le 
agradezco.

Testimonio de Fe

Bernadette

Bernadette es de Melbourne y ahora está viviendo en Londres.

En la Vigilia de 
Marienfeld JMJ 2005 
Con peregrinos en la 
Basílica de San Pedro, 
JMJ 2005
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San Miguel es un santo inusual ya que no existen fechas ni de su 
nacimiento, ni de su muerte, ni datos de una tierra natal. En realidad no es 
un ser humano sino un ser angélico.

En nuestra fe, los ángeles son seres puramente espirituales con poderosos 
intelectos y voluntad pero similares a nosotros ya que se les ha dado la 
libertad de optar entre servir a Dios o desobedecerle. Los ángeles que 
han optado por servir a Dios trabajan como intermediarios, protectores y 

anunciadores en la historia humana.

Miguel es un ángel altamente 
reverenciado, y es llamado, tanto 
en las Escrituras Judías como 
Cristianas “el príncipe de los 
Ángeles” o un arcángel. En el Libro 
de Daniel es descrito como un 
protector y defensor de Israel (Daniel 
10,21 y 12,1). Miguel es nombrado 
también una vez en el Corán. 

En El Apocalipsis (Ap 12,7-9) en el relato de la 
visión mística de San Juan, San Miguel es descrito 
como el comandante de los ángeles peleando 
contra un dragón de siete cabezas al fin de los 
tiempos.

En la Epístola de San Judas, verso 9, Miguel es 
descrito como luchando contra Satanás por el 
cuerpo del gran patriarca, Moisés. Por este motivo, 
Miguel es llamado el “ángel de la merced” o el 
defensor de los moribundos ante el juicio de Dios.

San Miguel está asociado también con una plétora de “apariciones sanadoras” y con otras 
historias en varios lugares del mundo. Existen iglesias y cumbres de montañas a través 
de Europa, Egipto y Asia Menor, dedicadas a él, luego de su aparente intervención como el 
poderoso protector en batalla y curador de aquellos sufrientes de plagas y enfermedades.

Día Festivo 29 de Septiembre 

El nombre “Miguel” significa  “¿quién como Dios?”

Santo Patrono de soldados, del Pueblo Judío, de oficiales de la policía, de médicos y 
curadores, y de trabajadores de emergencias.

Representado en arte como un guerrero alado, con espada y armadura, visto muchas 
veces aplastando a Satanás o a la maldad representada por una serpiente o un dragón.

Santos y Testimonios

San Miguel Arcángel

San Miguel Arcángel por Guido Reni,
Iglesia de la Inmaculada Concepción, Roma.
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Mont St Michel, Francia

Lugar de Peregrinaje

Emblema de los 
Peregrinos: la flor 
de lis y la concha del 
berberecho

A pesar de nuestro 
mundo lleno de 
rascacielos y de efectos 
especiales, el increíble 
monasterio e iglesia de 
San Miguel Arcángel, 
construido en la costa de Normandía en Francia, 
hace más de mil años, se mantiene como una de las 
vistas más espectaculares del mundo.

El Monasterio se empezó a edificar en el año 708 d. de J.C. luego que el Obispo de Avranches, San Auberto, 
tuvo tres sueños en los cuales el Arcángel Miguel se le apareció pidiéndole que construyera un santuario 
para el. El primer monasterio fue entonces edificado.

En el año 966 los monjes Benedictinos (de San Benedicto) arribaron para revivir al monasterio luego de 
tiempos oscuros. En el 1017, el Abad Hildeberto II decidió extender la visión inicial del Obispo Auberto 
comenzando la construcción de una enorme plataforma a 84 metros sobre el nivel del mar, donde 
planeaba edificar un nuevo monasterio e iglesia para San Miguel.

Cuando estuvo completo, el racimo de las enormes salas de granito, construidas en un estilo gótico 
elevado, aparecían como creciendo orgánicamente y por milagro, de las mismas rocas salvajes, y como 
suspendidas sobre los acantilados de la isla, tanto es así que la gente lo llamó “la merveille” – la 
maravilla. Fue como si el propio Arcángel lo hubiera construido.

Por la mayoría de las horas del día, el monasterio queda separado del mundo por arenas movedizas y las 
mareas, y su fama y misterio se dispersaron por el mundo, atrayendo a muchos peregrinos.

A través de sus miles de años, “la merveille” ha 
sobrevivido guerras, incendios y revoluciones. Hoy 
día se la cuenta como una de las maravillas de 
occidente y todavía atrae a miles de peregrinos 
cada año. Una pequeña comunidad monástica 
ha regresado al Mont St Michel para dedicar sus 
vidas a la oración y a la contemplación, mientras 
que científicos e ingenieros trabajan juntos y con 
organizaciones como la UNESCO para preservar la 
isla y sus edificios.
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Visita del Pontificio Consejo para los Laicos, el lanzamiento del 
concurso de la canción de la JMJ08 y mucho más!

Hacia la JMJ 2008

Salud, ¡¡¡Octubre!!!! A esta altura, esperamos que los planes de tu preparación 
espiritual estén ya bien encaminados. Visita el sitio Web www.wyd2008.org 
para sacar ideas y ver las grandes oportunidades que se ofrecen para vender 
productos WYD08 y recaudar fondos. Otras noticias de preparativos:

La canción de la JMJ08

El Concurso de la Canción JMJ08 fue lanzado el 1º de Octubre por el Arzobispo Rylko, Presidente del Pontificio 
Consejo para los Laicos y el Cardenal Pell, Arzobispo de Sydney.  La canción de la Jornada Mundial de la 
Juventud es un elemento definitorio de cada JMJ. 

Días en las Diócesis

El sitio Web ha estado recibiendo muchos pedidos de información acerca de los Días en las Diócesis. Llegan 
informes de toda Australia con un gran número de grupos que ya se han comprometido a unirse a las diócesis 
para esta magnífica parte inicial de su peregrinaje. Datos de contactos se pueden ver en el sitio Web
http://www.wyd2008.org/index.php/es/days_in_the_dioceses.	

Visita del Pontificio Consejo para los Laicos

Altos miembros del Pontificio Consejo para los Laicos se encuentran en las etapas finales de su inspección 
de Sydney. Durante su contacto con el Comité Organizativo Local y su Equipo Administrativo, los miembros, 
liderados por el Presidente Arzobispo Rylko, inspeccionaron varios lugares para considerar los eventos 
principales, se reunieron con altos integrantes del gobierno, y se discutieron de los planes espirituales y 
logísticos para la JMJ08.

Sistema de inscripción – Presentando a Egeria

Ha llegado el momento de comenzar a pensar en registrarse para la JMJ08. Egeria te puede ayudar. 
¿Quién?

Egeria fue una monja que hizo una peregrinación a la Tierra Santa cerca del 381-384 d. de J.C. Documentó 
sus viajes para su querida comunidad de monjas, en su hogar cerca del río Ródano de la Francia moderna. 
Sus cartas son algunos de los primeros escritos de un peregrino. El sistema central de reservas y su sistema 
de operaciones para la JMJ08 ha sido nombrado como ella.

Muchos datos del proceso de registro serán anunciados el próximo mes.
Esperamos recibir tus comentarios al respecto.

¡¡¡Nos veremos en Sydney en 21 meses!!!

 www.wyd2008.org
http://www.wyd2008.org/index.php/es/days_in_the_dioceses.  

